\pollo

BIENVENUE CHEZ VOUS

Printemps et fin d’Eté a [’Hotel Apollo : A
Semaines vertes et thermes. Nature et bien-etre en

exclusivite.

Semaines vertes et thermes 2010

e Printemps, du 08.05 au 15.05

Prix forfaitaire par personne en chambre double standard : € 800,00

o Fin d’été, du 28.08 au 04.09
Prix forfaitaire par personne en chambre double standard : € 765,00

Minimum six participants.
On desire la réservation anticipee, méme si téléphonique.

Y compris :

- 7 jours de pension complete

- 4 promenades guidées en collines

- 6 massages régénérants le matin

- accés a la “Zone Eau et Bien étre”

- cours d’activités motrices de groupe dans la piscine thermale
et dans le gymnase avec instructeur.

Programme

Tous les matins, du lundi au samedi, massage régénérant dans la zone des
cures.

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis aprés-midi vous partirez en bus avec
notre accompagnateur jusqu’au lieu de départ pour l’excursion.

Les parcours des marches, de moyenne intensité et durée (environ 2 heures),
demandent des chaussures appropriées.

Au retour de ’excursion nous vous proposons 20 minutes de gymnastique
compensatoire, dans la piscine thermale, pour détendre la musculature

sollicitée.
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